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Categorias
de Salud

MUY PELIGROSO
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Nifios y adultos activos y
personas con enfermedades
respiratorias como el asma
deben evitar todo esfuerzo
al aire libre (participacion en
deportes o ejercicios difici-
les); los demas, particular-
mente los nifios, deben limitar
el esfuerzo al aire libre.

Nifios y adultos activos y
personas con enfermedades
respiratorias como el asma
deben evitar los esfuerzos
prolongados al aire libre; los
demas, particularmente los
nifios, deben limitar el esfuerzo
prolongado al aire libre.

Nifios y adultos activos y
personas con enfermeda-
des respiratorias como el
asma deben evitar el
esfuerzo prolongado al aire
libre.

Las personas inusualmente
sensibles deben considerar
limitar el esfuerzo prolon-
gado al aire libre.

Ninguno

Particulas muy Pequefias
(PM2.5)

Las personas con enferme-
dades respiratorias y
cardiacas, los ancianos y
los nifios deben evitar toda
actividad al aire libre; los
demas deben evitar todo
esfuerzo al aire libre.

Las personas con enferme-
dades respiratorias y
cardiacas, los ancianos y
los nifios deben evitar los
esfuerzos prolongados; los
demas deben limitar el
esfuerzo prolongado.

Las personas con enferme-
dades respiratorias y
cardiacas, los ancianos y
los nifios deben limitar el
esfuerzo prolongado.

Ninguno

Nihguno

Particulas Pequefias
(PM10)

Las personas con enferme-
dades respiratorias como
el asma deben evitar toda
actividad al aire libre; los
demas, en especial los
ancianos y los nifios, deben
limitar el esfuerzo al aire
libre.

Las personas con enferme-
dades respiratorias como
el asma deben evitar el
esfuerzo al aire libre; los
deméas, en especial los
ancianos y los nifios, deben
limitar el esfuerzo prolon-
gado al aire libre.

Las personas con enferme-
dades respiratorias como
el asma deben limitar el
esfuerzo al aire libre.

Ninguno

Ninguno

Para informar acerca de vehiculos humeantes llame al 1-800-453-SMOG
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Use estas tarjetas para entender los efectos de la contaminacion
I del aire cuando escuche las noticias del Indice de la Calidad del Aire.

www.fortworthgov.org/dem/airpg.htm
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Monéxido de Carbono
(CO)

Las personas que sufren
enfermedades
cardiovasculares como la
angina de pecho deben evitar
el esfuerzo y las

fuentes de CO

como el trafico pesado.

Las personas que sufren
enfermedades
cardiovasculares como la
angina de pecho deben
limitar los esfuerzos
moderados y evitar las
fuentes de CO

como el trafico pesado.

Las personas que sufren
enfermedades cardiovascu-
lares como la angina de pecho
deben limitar los esfuerzos
intensos y evitar las fuentes
de CO como el tréfico pesado.

Ninguno

Ninguno

Use estas tarjetas para entender los efectos de la contaminacion
del aire cuando escuche las noticias del Indice de la Calidad del Aire.

www.fortworthgov.org/dem/airpg.htm



